
คุณแมต่�งครรภมี์โอกาสเส�ยงคลอดกอ่นกําหนด 
-หน�งในสาเหตุตน้ๆท � ทําให้เจ า้ ตัวน้อยตอ้งเข า้ รับ การรักษา 

ในหน่วยดูแลทารกแรกเ กิดวิ กฤตคือการคลอดก อ่นกําหนด น �น คือ 
การคลอดกอ่นครบสัปดาห์ท� 37 ของการต�งครรภ  ์เน�องมาจาก อายุและ 
โรคประจําตัวของ มารดา ความผิดปกติของโครโมโซม รวมถึงกรรมพันธุ ์และอ�น ๆ 
ดังน �นการฝากครรภใ์นโรงพยาบาลท� มีแพทย  ์เฉพาะทาง เคร �องมือ 
เทคโนโลยีท�ครบครัน ท� สําคัญคือมี หน่วยดูแลทารก แรกเกิด วิกฤต          
คอยดูแล ยอ่มชว่ยให ้คลอดเจา้ตัวนอ้ยไดอ้ยา่งราบร�น 

เม�อไหร่เรียกคลอดกก่อนกําหนด?????? 
เ ป็ น ภ า ว ก า รณ ์ค ล อ ด ก ่อ น อ า ยุ ค ร ร ภ ์ ค ร บ  37 สั ป ด า ห์  

ซ � งทารกเหลา่น � ถึ งแม ้ว า่ อ วั ยว ะต า่ง  ๆ ครบสมบูรณ  ์แตก่าร ทํา ง าน 
ของอวัยวะแทบทุกสว่นยังไมดี่ เท่าทารกครบกําหนด ซ�งชว่งหลังคลอด 
มักตอ้งการการดูแลเปน็พิเศษและตอ้งอยูรั่กษาในโรงพยาบาลนานกวา่ปกติ 

ปัจจัยเส�ยงการคลอดก่อนกําหนด 
1. มารดา 

-อายุของมารดา มารดาอายุน้อยเ กินไปคือน้อย กวา่ 18 � 
หรือมารดาท � อา ยุมากเ กินไป คือมากกว า่ 35 � ถือว า่ มีความเส � ยง 
ท�อาจคลอดกอ่นกําหนด 

-โรคประจําตัวของมารดา เชน่ เบาหวานความ ดันโลหิตสูง 
หัวใจ 

-มีประวัติเคยคลอดกอ่นกําหนด 
-มดล ูก ขยายต ัวม าก เก ินไป  เชน่ ครรภ แ์ฝด  ภาวะนาครา 

มากกวา่ปกติ เปน็ตน้ 

 
-มดลูกมีความผิดปกติแตก่ ําเนิด เชน่ ปากมดลูกส�น 
-การอักเสบในชอ่งคลอด 
-ด�มเหลา้ สูบบุหร�ในขณะต�งครรภ ์
-ฟันผุ และการอักเสบของเหงือก 

2. บุตรในครรภ  ์หากบุตรในครรภมี์ความผิดปกติของ โครโมโซมหรือ 
มีถาวะติดเช�อ จะทําใหม้ารดามีอาการเจ็บ ทอ้งคลอดกอ่นกําหนดได ้

 

 
สัญญาณเตือนคลอดก่อนกําหนด 

-ปวดหลังชว่งลา่งหรือบริเวณเอว เป็นตอ่เน�อง หรือ เปน็ๆหายๆ 
แมจ้ะเปล�ยนทา่ทาง 

-เจ็บทอ้งตอ่เน�อง 4 คร�งใน 20 นาที หรืออาจ เกิด เปน็ระยะ ๆ 
เน�องจากการหดตัวของดลูก 

-มีมูกหรือหรือเลือดออกทางชอ่งคลอด 
-รูส้ึกลูกด�นนอ้ยกวา่ปกต ิ
-บ ว มแ ล ะ ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง ข � น  อ า จ เ ป็ น สั ญญ าณ  หน� ง 

ของครรภเ์ปน็พิษ 

การตรวจเช็คคลอดก่อนกําหนด 
1 . ต ร ว จ ภ า ย ใ น  โ ดยพ ิ จ า รณา จ า ก ก า ร  เปล�ยนแปลงของ 

ปากมดลูก ความกวา้ง ระยะห่าง ขนาด ตัวและตําแหน่งทารกในครรภ ์
เพ�อประเมินความเส�ยงใน การคลอดกอ่นกําหนด 

2. ตรวจ Untrasound เพ �อวัดความยาวและ ดู รูปร่างของ 
ปากมดลูกในการประเมินภาวะครรภเ์ส�ยงและ โอกาสคลอดกอ่นกําหนด 

3. เจาะตรวจน าคร า เพ �อตรวจสอบความ สมบูรณข์องทารก 
และภาวะติดเช�อตา่ง ๆ 

 
อันตรายเม�อเด็กคลอดก่อนกําหนด 
ห า ก ท า ร ก ค ล อ ด  ก อ่นก ําห นด จ ะ เ ก ิ ด ก า ร  เปล�ยนแปลง 

ท�ผิดปกติและสง่ผลตอ่ระบบรา่งกาย ดังน� 
-ปอด พบปัญหาเร �องการขาดสารลดแรงตึงผิวได  ้ในทารก 

คลอดก ่อ น กํ า หนด  ทํ า ให้ ถุ ง ลมแฟบ  ทา ร ก จ ะ มี  อ า ก า รห ายใ จ 
หอบและอาจตอ้งใชเ้คร�องชว่ยหายใจ 

-หัวใจ อาจมีปัญหาท�เสน้เลือดท�เช �อมตอ่ระหวา่ง เสน้เลือด 
แดงใหญท่�ออกจากหัวใจเพ�อไปเล�ยงรา่งกายกับ เสน้เลือดท�ไปสูป่อดยังเ�ดอยู ่
(PDA) ทําใหมี้เลือดผา่น ไปสูป่อดมากเปน็ผลใหท้ารกหายใจหอบและเกิดภาวะ 
หัวใจลม้เหลวได ้

-สมอง ทารกนาหนักน้อยกวา่ 1,500 กรัม มี ความเส�ยงท�จะมี 
เลือดออกในสมอง เน�องจากเสน้เลือด เปราะแตกงา่ย 



 -ลําไส ้มีความเปราะบางมากกวา่ปกติ การยอ่ย และการดูดซึม 
อ า ห า ร ยั ง ไ ม ่ดี นั ก  ทํ า ใ ห้ ต ้อ ง ใ ห้ น ม ที ล ะ  น้อ ย ๆ  แ ล ะ อ า จ ต ้อ ง 
ใหส้ารอาหารทางหลอดเลือดดํารว่ม ดว้ย 

-ดวงตา  จอประสาทตา ยังไม ่สมบูรณ  ์หลังเ กิด อาจ มีการ 
พัฒนาของเสน้เลือดขอประสาทตาผิดปกติ ซ�ง ถา้เป็นรุนแรง อาจสง่ผล 
ตอ่การมองเห็นของทารกได ้

-หู มีโอกาสเส �ยงท�จะบกพร่องของการไดยิ้น โดยเฉพาะ 
ทารกท�มีปัญหาหลายๆอยา่ง 

-การ ติดเช ื ้อ ทารกท ี ่คลอดกอ่นกําหนดม ักต ิด เช ื ้อ ได ง้ ่าย 
เน�องจากระบบภ ูมิค ุ ้มก ันทํางานไดไ้มเ่ต็มท� 

 

 
นอก จ า กน � ใ น ร ะ ย ะ ย า ว อ า จ จ ะ ม ีผ ล ต อ่ ค ว า ม  บกพร่อง 

ท า ง ส ติ ปั ญ ญ า  พ ฤ ติ ก ร ร ม  พั ฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น  ต ่า ง ๆ  ดั ง น� น 
ก า ร ไ ด ้ รั บ ก า ร ดู แ ล โ ด ย กุ ม า ร แ พ ท ย ์ส า ข า  ท า ร ก แ ร ก เ กิ ด 
และป ริ กํ า เ นิดท � พร้อม ดูแล  24 ช � ว โมง  โ ร ง พ ย า บ า ล ท ี มีหน่วย 
ท า ร ก แ ร ก เ ก ิ ด ว ิ ก ฤ ต จ ึ ง ม ี ค ว า ม สํ า คั ญ ม า ก  เ พ ร า ะ ท า ร ก 
คลอดก อ่น กํ าหนดจ ะได ้รั บ  การ ดูแลท � ถู ก ต อ้ ง เ พ � อก ลับไปใช ้ชี วิ ต 
และเติบโตอยา่งมี คุณภาพ 

การดูแลทารกคลอดก่อนกําหนด 
ในการดูแลทารกคลอดกอ่นกําหนด ส �ง สํา คัญคือ ป้องกัน 

ภาวะแทรกซ้อนท � จ ะ เ กิ ดข � น โดยกุมารแพทย ์ สาขาทารกแรก เ กิ ด 
และปริกําเนิดจะใหก้ารดูแล ดังน� 

-พูดคุยรายละเอียดพรอ้มใหคํ้าแนะนําพอ่แม ่อยา่งใกลช้ ิด 
-ดูการหายใจของทารกและติดตามอาการอยา่ง สม า เ ส ม อ 

เน �องจากทารกบางรายจ ํ า เป ็นต อ้งใช  ้เคร�องชว่ยหายใจ 
-ควบคุมอุณหภูมิรา่งกายใหเ้หมาะสม 
-ตรวจเลือดเทา่ท�จําเปน็ 
-ดูแลการทานนมของทารกใหมี้ปริมาณเพียงพอ กับความตอ้งการ 

ท�ควรไดรั้บสนับสนุนเร�องนมแม ่
-ดูแลรักษาทารกจนมีนาหนักมากกวา่ 2,000 กรัม จึงสามารถ 

กลับบา้นได ้
-เตรียมความพรอ้มใหคุ้ณแมก่อ่นกลับบา้น 

 

 

 
 
 
         

 
 
 

แผน่พับประชาสัมพันธ ์ 
สร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก เพ�อลดภาวะคลอด ก่อนกําหนด 

 
 

 
 

 
ดว้ยความปรารถนาดี 

จาก กองสาธารณสุขและส�งแวดลอ้ม 
องค์การบริหารส่วนตําบลหัวหว้า 
อ.ศรีมหาโพธิ จ.ปราจีนบุรี 
โทร. 037-210-833 
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